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AILODAXILI ABUZIV MUNASIBOTLORIN FORMALASMA MEXANIZIMLORI:
PSIXOLOJi FENOMEN KiMi YANASMA

Xiilasa

Mogalo ailodaxili abliziv munasibatlorin (moisot zorakiligi) formalagsma mexanizmlorini
psixoloji fenomen kimi arasdirir. Fenomenologiya vasitasilo qurbanlarin vo zorakiliq toradanlorin
yasanan tocrubolori morkozo alinir. Bundan basqa zorakiligin subyektiv monasi, mahiyyati Vo
giindalik hayatda neco quruldugunu tohlil edilir. Arasdirmalarda osas zorakiligin mexanizmlor
muiayyan olunmus va asas olaraq nasildon-naslo kegon zorakiliq dovrii, travmatik baglanma, giic vo
nozarot, Bowlby-nin baglanma noazoriyyasi, 0zUnil idaroetmoanin zoaiflomosi vo zorakiligin
normallasdiriimasi gdstorilmisdir. Umumi Agressiya Modeli (UAM) va Dutton-un abiiziv soxsiyyot
modeli Kimi nazariyyolor asasinda mexanizmlarin tohlili aparilmigdir. Magalads problemin aktualligi
vurgulanaraq fenomenoloji asasli tovsiyalor verilir.

Acar sozlar: ailodaxili zorakiliq, baglanma nazariyyasi, nasilden-naslo ke¢mo, giic va nozarat,
Umumi agressiya modeli.

UOT: 159.922.1:316.362
JEL: D91, J12, 131
DOI: https://doi.org/10.54414/QCXS4832

Giris Ailodaxili abiiziv munasibatlorin forma-

Ailodaxili ablziv (moisot zorakiligl)  lasma mexanizmlorinin izah1 mixtalif nozoriy-
munasibatlor psixoloji, igtisadi, fiziki, cinsi kKimi  yolorlo verilmisdir. John Bowlby torafindan irali
formalarda 6zinl gostoran murakkab bir psixo-  surilon erkon baglanma nazoriyyasi burada
sosial fenomendir. Munasibotlordo 0zlinu tokco  erkon baglanma tocriibalorinin  munasibatloro
aciq aqressiya formasinda deyil, hom do nozarat,  tosiri Oyronilir. Lenore Walker torafindon iso
manipulyasiya, emosional ashiliq vo glc  zorakiliq dovrii modeli ilo zorakiligin dovrii
balansimin pozulmasina cevrilorok  giindelik  xarakterizasiyasi verilir [17]. Umumi Agressiya
hoyatin bir hissosi olur. Belaliklo do zorakiliq ~ Modeli asasinda aqressiv davranigin kognitiv vo
hadiso olmaqdan ¢ixaraq miinasibatin daxilinds  affektiv komponentlari sistemlosdirlimisdir.
qurulan davamli bir mexanizm halin1 alir. Bu

kimi zorak1 miinasibatlorin olmasida tokca fordo 9sas hissa

zarar vermir, ham da nasillor boyu davam edir. Ailodaxili zorakihigin formalagsmasinda
Zoraki hallarin davam etmoasi do comiyyatin  nazariyyalarin rolu

psixoloji saglamligini ciddi sokilds tohdid edir. Ailodaxili zorakiligin formalagmasi tosa-

Umumdiinya Sohiyyo Toskilatmin (UST)  difii vo ya yalnmz soxsin “xarakter”indo olan
molumatlarina asason hor ii¢ qadindan biri fiziki ~ problemlordon gqaynaqlanmir. Bu proses ¢oxso-
Vo ya cinsi zorakiliga moruz qalir [18]. Psixoloji ~ viyyali mexanizmlarls, davranigs modellariylo va
zorakiliq daha gizli formada yayilir vo uzun  baglanma tocrlibslorinin qarsiliqli tasirindon
muddot arzinds agkarlanmur [9].
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yarana bilir. Ailadaxili zorakiligin formalagmasi
dedikds asagidaki istigamatlor diggatimizi ¢akir.

Sosial 6yranma nazariyyasi

Ik dofo Albert Banduranin irali stirdiiyi
sistemli nozoriyyads vurgulandigr kimi usaqlar
davraniglart miisahido vasitasilo  Oyranirlar.
Ailodaxilinds  zorakiligi goron usaqglar bu
davranigin normal oldugunu diisiinarok moanim-
sayir va yetkinlik dovirlorinds eyni davraniglari
tokrarlamaga meylli olurlar. Bu proses model-
loma va giclondirma kimi mexanizmlor vasite-
silo bas verir, yani soxs zorakiligi “miikafatlan-
dirllan” davranig olaraq gabul edir. Banduranin
moshur Bobo tocrlibasi vasitssilo usaglarin
aqressiv davranislar1 boytiklordon 6yrondiklori
vo toglid etdiklori molum olmusdur vo bu da
ailodaxili zorakiligin nasildon-naslo ke¢gmasini
izah edir [3]. Empirik todgigatlar da gostarir ki,
zorakiliq goron usaqglar yetkinlik doviirlarinds
ya zorakiliq téradan, ya da qurban pozisiyasinda
olur, bu da nasildon-naslo ke¢mo modelinin
asasint gliclondirir [7]

Agressiya nazariyyasi

Umumi  Agressiya Modeli (UAM)
aqressiv davranigi situasiyadan ashi vo fordi
xususiyyatlorin  qarsiliglt  tasir  naticasindo
meydana galon proses kimi izah edir [2]. Bu
modeldo aqressiya bir basa bas vermir vo
morhalali sokilds formalasir. Bu proses {i¢ 2sas
moarhalados bas verir:

e  Giris faktorlari. Giris faktorlar situasiya
asaslt (tohqir, qisqanclq, tahrik etma) va
soxsiyyat osasli  (impulsivlik, sosial
Oyronma, kegmis travma) kimi amillordon
ibaratdir.

e Daxili vaziyyat. Bu morhalays emosional
(gozob, inciklik), kognitiv  (agressiv
diisiincalor, siibha, “mona hoérmatsizlik
edildi” kimi interpretasiya) vo fizioloji

oyanma  (adrenalin  artimi)  kimi
komponentlor daxildir.
e Qiymatlondirma va garar. Sonuncu

morholodo iSo  ogor  Ozunuidaroetmo
zoifdirsa, impulsiv aqressiv davranis
misahido olunur oks halda iso qeyri-
aqressiv davranislar miisahids olunacag.
UAM-i ailodaxili kontekstdo aqgressiv
davranig1 stress vo emosional gorginliys verilon
cavab reaksiyas1 kimi izah edir. Model osasinda
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munasibotlor zamani  yaranan  konfliktlor
(“qisqancliq”, ‘“aldatma  siibhasi”, “rodd
edilma”) yaxin mexanizmlor kimi ¢ixis edir vo
6zUn{ idarsetmonin zoiflomasin sabab olur [6].
Beloliklo do, UAM-i aqressiyanin  sadoCa
impulsiv  reaksiya deyil, voziyystdon Vo
soxsiyyat faktorlarmin qarsiligli  tasirindan
meydana goldiyini gostorir.

Bununla yanagi, C. Nathan DeWall va C.
Mark Chester (2018) vurgulayirlar ki, yaxin
miunasibatlords rodd edilma va ya itirma gorxusu
zorakiligi “miinasibati goruma vasitosi” kimi
adlandiraraq normallagdirmaga vo aqressiv dav-
raniglarin niimayisina Sobob ola bilor. Bu yanas-
ma ailodaxili zorakiligin niys tokrarlanaraq
dovrii olarag davam etdiyini izah edir. Sobabi iso
hor bir epizodun galocok mexanizmlari guclon-
dirmasidir. Bu model Banduranin [3] sosial
dyranmo nazariyyasi ilo tamamlana bilor, ¢unki
Oyranmo nazariyyasi aqressiyanin neco manim-
sonildiyini izah edir; UAM-do agressiyanin
hans1 psixoloji situasiyada aktivlosdiyini gos-
torir.  Yoni sosial Oyronmo agressiyanin
qaynagmi, UAM isa onun iso diismo sistemini
izah edir. Son olarag UAM ailodaxili zorakiligin
dovru xarakterini izah edorok, onun qiciglan-
dirict (hoayacan, gozob) vo osas faktorlarini
(genetik meylilik) birlosdirir [6].

Baglanma nazariyyasi

John Bowlby [5] terafindan irali sirllon
baglanma nozoriyyosi empirik olarag Mary
Ainsworth vo homkarlar1 (1978) torafindon
inkisaf etdirilmisdir. Nozoriyya erkon usaqliq
dovriindo osas qaygi veran soxslo qarsiliqh
minasibatin forddo “daxili islomo modellori”
yaratdigini vurgulayir. Bu modellar fardin 6ziine
Vo basqalarina olan davranisini mioyyan edir.
Bundan basqa yaxinliq qurma va tahlikasizlik
kimi anlayiglarin vo miunasibatlords gozlon-
tilorin formalagsmasinda rol oynayir.

Mary Ainsworth vo homkarlar tarafindan
baglanma novlorinin empirik sokildo muoyyan
olunmasi ti¢lin “Qoariba Vaziyyst Proseduru”
adli eksperiment hoyata kecirilmisdir [1]. Bu
todgigatlar osasinda baglanma ndévlari dord
kateqoriyaya bolinlr vo usaqg-valideyn qarsiligl
tosirlorini oks etdirir:

e Guvonli baglanma: Usaq qaygi veron
soxsi tohliukasiz baza olaraq gobul edir,
sorbost sokildo kosf edir, ayrilan zaman
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xofif stress yasayir vo qaygi veran geri
donon zaman tez sakitlosir vo oyun
oynamaga davam edir. Qayg1 veran $axsin
ardicil movcudlugu vo hassaslhigi usagin
tohlukasizlik hissini giclondirmasi  va
emosional tonzimlonmo  bacariglarinin
formalagsmasina sorait yaradir. Bu da
tohlikasiz baglanmanin inkisafinda baslica
rol oynayir.

Tagvisli baglanma: Qaygi veron soxsin
geyri-sabit reaksiyalar1 noticasinds yara-
nir. Usaq ayriliq anindan 6nca narahatliq
yasay1r vo yapisqan davranir. Qaygi veran
soXs geri golon zamansa Qozob vo ya
passivlik gostorir. Bu baglanmada yiiksok
soviyyodo tork edilmo gorxusu Vvo
emosional sabitlik mdvcud olur. Bu
baglanma zamani yetkinlik dénamlarinds
olan soxs partnyordan ifrat soviyyado
yaxinliq va tasdig olunma talab edir.
Qacinan baglanma: Qaygi veran $oxsin
emosional baximdan sl¢atmaz, rodd edon
Vo ya hossas olmayan davranislarinin
olmasi ila saciyyalonir. Bu baglanmada
usaq emosiyalarini sixigdirmaga baslayir.
Yoni ki, emosional ehtiyaclarimin ifados
olunmasinin naticasiz oldugunu dyranir vo
baglanma sistemini “deaktivasiya” edir.
Notico olaraq da ayriliq zamani az stress
yasayir vo qaygi veran $oxs geri golon
zaman ondan uzaqlasir vo emosional
masafani saxlayir. Bu stilo sahib olan goxs
yetkinlikdos mibahisa zamani1 geri ¢gakilmo,
yaxinligdan qagma vo nazarat ilo miinasi-
boti idaro etmo kimi meyllora sahib ola
bilor.

Nizamsiz baglanma: Bu baglanma stili
asason gaygi veran soxsin travmatik,
gorxuducu vo ya abiiziv sokildo qaygi
gOstormasindon meydana golir. Soxs qaygi
verani hom tohlukoasizlik kimi, ham do
gorxu obyekti olarag gorir. Natico
etibarilo usaqda baglanma sistemi ilo
mudafio  sistemi arasinda qarisiqliq
meydana  golir.  “Qoribo  Voaziyyot
Proseduru”nda bu tipli usaqlarda donub
galma, gorxu, tozadli yaxinlasma-gagma
kimi davraniglar miisahids olunub. Bu tipli
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davraniglar emosional tonzimlomads ¢atin-
liklori vo psixopatologiyadaki risklorlo
alagolondirilmisdir [11,14]. Bu baglanma
stilino sahib olan soxslor yetkinlik dénam-
larinds munasibatlords gorxu ilo yaxinliq
chtiyacini paralel sokilds aktivlosdira bilar.

Bu da yiksok saviyyado miinaqgiso Vo

aqressiya riski ila alagelondirils bilar.

Tosvigli vo qaginan baglanma stillarinin
olmasi abiiziv miinasibatlords hom qurban, ham
do zorakiliq toradon olma riskini artirir [12].
Baglanma ¢arcgivasinds zorakiliq dovriin davam-
lilig1 belo izah olunur: zorakiliq epizodlart ilo
barisiq vo emosional yaxinlagsma morhalalori
novbologarsa bu zaman giiclii emosional bag
yaranir va zorakiliq dovr davam edir.

Baglanma tiplarinin sabitliyi vo universal
olmasi empirik olaraq sorgulanmisdir. Madaniy-
yatlorarasi meta-analiz géstormisdir ki, baglan-
ma novlori comiyyatlora goro forglona bilir.
Masalon, Givanli baglanma universal olsa da,
Yaponiya niumunalarinds gagman tip nadir,
tosvigli baglanma yiiksok, Almaniyada iso
gagman baglanma nisbaton ylksok ¢ixmisdir
[15]. Bu naticalora osason deys bilarik ki,
baglanmanin formalasmasi tokca bioloji asas-
larla deyil ham ds sosial- modoni kontekstadir.
Bununla da baglanmanin sabit olmadigi vao
hoyati tocriibalor vo mudaxilalorlo  doyiso
bilocayi ortaya ¢ixmisdir [4].

Travma va Dovr modellari

Ailadaxili ablziv munasibatlords travma
vo dovr modellori zorakiligin dinamikasini izah
etmok (glin istifado olunan on tosirli yanas-
malardan biridir. Bu modellor zorakilig1 sadoca
bir hadiso olarag yox, zaman kecgdikco tokrar-
lanan, 6z-0ziino davam edon bir proses olaraq
dayarlondirmays va nasilds-nasls kegmo mexa-
nizmlorini anlamagimiza imkan verir. Lenore
Walker [16] torafindan irali sirllon “Zorakiliq
dovrii” modelins asason abiiziv munasibatlor g
marhals ilo izah olunur:

e Gorginlik marhalaesi: Bu marhaloda
emosional gorginlik tadricon artir. Zoraki-
l1g1 téradon toraf asobi, goazabli va narahat
olur vo kigik miinaqgisalors, tongidlora
baslayir. Qurban toraf isa garginliyi azal-
magq ti¢iin “hor seyi diizaltmaya” ¢alisir, 6z
ehtiyaclarin1 geri plana atir vo mibahi-
sadan gagmagq ugln olindan galani etmaya
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calisgir. Bu morholoda asas qgorxunun,
narahatligin vo “ndvboti dofo no bas
veracok?” gozlantisi ilo saciyyalanir.

e Zorakihq epizodu: Gorginlik Ust soviy-
yoyo catir vo partlayls bas verir. Bu
epizodda zorakiliq psixoloji, cinsi, fiziki
Vo ya igtisadi olmagla 6zini blruzs verir.
Walker-in miisahidalorine asasan bu mar-
holo zaman1 zorakiliq téradon soxs 6zind
“nozarotdon ¢ixmis” kimi hiss edir va
“mon anlaya bilmadim no bas verdi” kimi
seylor deyir.

e  “Bal ay1” marhalasi: Zorakiliq epizodun-
dan sonra isa zorakiliq toradon saxsin Uzir
istomasi, hadiyyalor almasi, sevgi ifadslori
Vo “doyigsoCoyom” demasi kimi vadlori
baslayir. Bu marhalo qurbani miinasibatda
saxlayan on gucli mexanizmdir, ¢lnki
bunlar timid yaranmasina sobab olur.
Walker bildirir ki, zaman kec¢dikco bu
morhalo daha da qisalir vo ya tamamilo yox
olur, zorakiliq iso daha da siddstlonir va
tez-tez olmaga, tokrarlanmaga baslayir.
Bu model qurbanlarin miinasibstdon ¢ixa

bilmama sababini psixoloji baximdan izah edir.

Dovrin tokrarlanmast qurbani “usaq kimi” ash

vaziyyato salir vo “bal ay1” marhalosi emosional
baglanmanin giiclonmasina sobab olur [16].

Dutton-un travmatik mansa modeli

Donald G. Dutton zorakiligin yalniz voziy-
yatdon asli olmadigini, soxsiyyatin formalasma-
sinda yasadigi travmatik tocruboalorlo slagslon-
dirir [8,9]. Onun modelina gora, usaqliq dovriin-
do (i¢ asas travma monbayi abiiziv kisilords (vo
bozi qadinlarda) “intim qozob” yaradir:

e valideynin zorakiligina sahid olmaq

e alcaldici vo utandirici torbiya

e guvansiz baglanma stili
Dutton-a goro travmalarin yetkinlikdo

nozarst ehtiyacina ,utancin sixigdirilmasina vo

emosional partlayislarin yaranmasina sabab olur

[9]. Travma soxsin “6ziinii qoruma” mexaniz-

minin formalasmasmma va intim minasibat-

larindaki on Kigik tohdid garsisinda bela gicli
reaksiyalar gostormasine sobob olur.

Muasir empirik yanasmalar

Son illords aparilan sistematik icmallar
ailodaxili zorakiligi forgli bucaglardan analiz
edir. Aragdirma usaqliq dovriindo ailodaxili
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zorakiliga moruz galma ilo yetkinlik zamani

intim partnyor zorakihigi (IPZ) arasindaki

alagoni daha daqiq 6l¢arak, psixoloji mexanizm-
lorini aydinlagdirmisdir.

e Emosional zorakihigin intergenerativ
otiiriilmasi: Osborne vo hamkarlar toro-
findon ¢ap olunan meta-analiz noticolori
gostorir ki, usaqliq dovriindo emosional
zorakiliga moruz galmaq yetkinlik dévrin-
do emosional IPZ torotmonin on giiclii
prognostik doyaro malik oldugunu gostor-
migdir. Cinslor {izorindo ohomiyyatli
doracads forq miisahido olunmamisdir vo
effekt olglilori orta soviyyododir. Osas
mogam burasindadir ki, emosional zora-
kiliq fiziki zorakiligdan daha giicli
nasildon-nasilo  kegmo  tosirini - gostor-
migsdir. Noticoyo osason zorakilig1 sadaco
davranis modeli kimi deyil, emosional vo

kognitiv  sxemlorin  Ortlilmosi  kimi
anlamaq lazimdir [12].
e Identitet diffuziyasi: Strukturlasms

0zUn itmasi: Gelinas apardigi todqigatinda
soxsiyyatlo aras1 travma ilo yetkinlik IPZ-1
arasindaki olagodo mediator olaraq identite
diffuziyasini toyin etmisdir. Yoni usaqliq
dovrinds moruz qalinan (cinsi, fiziki,
psixoloji zorakiliq, laqeyidlik) zorakiliq
noticosindo yaranan soxsiyyotlor arasi
travma ilo yetkinlikdo IPZ-1 arasinda olago
identitet diffuziyas: ilo izah olunur. Bu
bizo gostorir ki, travma sadaca emosional
disregulasiya yaratmir, o soxsin 0zUnu
davaml1 vo sabit sistem kimi qavramasinin
zoiflomasino sobob olur. Kimlik do bas
veron  qeyri-sabitlik ~ munasibatlords
haddindon ¢ox asliliq, qorxu vo nazarat
ehtiyacin1 giiclondirmoys gotirib ¢ixara
bilor [10].

e Erkan maladaptiv sxemlar: Kognitiv
mexanizm: Pilkington va hamkarlari tora-
findon aparilan sistematik icmal vo meta-
analiz usaqliq travmasi ilo intim partnyor
zorakilig1 arasindaki olagads erkon mal-
adaptiv sxemlarin shomiyyatli vasitagci rol
oynadigini gostormisdir. Osason do “tork

edilmo”,  “etibarsizliq”, “sui-istifads”,
“emosional lageydlik”, “tabe olma”,
“sosial izolyasiya”, kimi sxemlorin
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travmatik usaqliq tocribalori ilo daha
yiksok saviyyads slagalondirilmisdir. Bu
sxemlor yetkinlik dovriinds insanlar arasi
situasiyalarin tohliksa kimi giymatlon-
dirilmasing, hiperhassasliq vo mudafio
reaksiya numunalarinin  aktivlosmasina
sabab olur. Bu da agressiv va nazaratedici

davraniglara yol agir [13].

Miiasir empirik yanagmalar bizo gostarir
ki, ailodaxili zorakiliq sadaco sosial 6yronmo
modeli ilo izah etmok yetorli deyil. Travma
daxili is modellori, soxsiyyat strukturu,
emosional tonzimlomo sistemi ilo birlagarak
yetkin minasibatlords aktivlosir.

Natica

Ailodaxili minasibatlor tosadiifon vo ya
yalniz fordi xarakterdon qaynaqlanmir. Bu
minasibatlor coxsaviyyali psixoloji mexanizm-
lorin — sosial dyronmo, agressiya noazariyyalari,
baglanma mexanizimlori, travmatik tocribalor
vo erkon maladaptiv sxemlorin qarsiliql tosiri
osasinda yaranan sistemli bir fenomendir. Bu
mexanizmlori  obyektiv modellora  (Umumi
Agressiya Modeli, baglanma nozariyyasi,
zorakiliq dovril) slavo edon fenomoloji yanagma
zorakiligin subyektiv mahiyyastini 6n plana
¢okir. “Sevgi ilo qarisiq qorxu”, “6zlinii itirma”,
“mohv olma hissi” kimi qurbanin yasadigi,
“nazarat ehtiyact”, “intim qozab” kimi zorakiliq
torodon goxsin yasadigi tocriibalori yalniz
statistik vo ya davranis soviyyasinds deyil, daha
dorin olan insan tocriibasi kimi basa diisiil-
malidir. Naticado, ailodaxili abuziv miinasibatlor
nosillor arasi travmanin, Oyronilmis davranis
nimunalorinin - vo daxili is modellarinin
birlogsmosidir. Bu tip mexanizimlor aradan
qaldirilmazsa comiyyatin psixoloji rifah1 daima
tohdid altinda olacaq. Fenomenoloji yanasma iso
bu problemin hall olunmasinda vacib vasitadir.
Burada zorakiliga sadaca “sobob-natica” olaraq
deyil, yasayan insanin daxili diinyas1 kimi
baxilir vo dayisiklik ti¢iin real yollar aragdirilir.
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MECHANISMS OF FORMATION OF INTRAFAMILIAL ABUSIVE RELATIONSHIPS:
AN APPROACH AS A PSYCHOLOGICAL PHENOMENON

Summary

The article examines the mechanisms of formation of intrafamilial abusive relationships
(domestic violence) as a psychological phenomenon. Through phenomenology, the lived experiences
of victims and perpetrators are placed at the center. In addition, the subjective meaning, essence of
violence, and the way it is constructed in everyday life are analyzed. The main mechanisms of
violence identified in the studies are primarily the intergenerational cycle of violence, traumatic
attachment, power and control, Bowlby’s attachment theory, weakening of self-control, and
normalization of violence. The analysis of these mechanisms is carried out on the basis of such
theories as the General Aggression Model (GAM) and Dutton’s abusive personality model. The
article emphasizes the relevance of the problem and provides phenomenologically based
recommendations.

Keywords: domestic violence, attachment theory, intergenerational transmission, power and
control, general aggression model

CeBunmx AraBaan AJIVTIAXAPOBA
Honent kadenps! [Icuxonorun bakunckoro ['ocynapcTBeHHOr0 YHHUBEpCUTETA

Ada Apup MAMMETOBA
Maructpanr no cneunaibHoctu Knnanueckas ncuxonorus, Kagenpa ncuxonoruu,
XaszapCKuil Y HUBEPCUTET

MEXAHHU3MbI ®OPMHUPOBAHMA BHYTP}JCEMEFIHI)IX ABBIO3UBHbIX
OTHOILHEHUU: ICUXOJIOI'MYECKHUU NMOAXO0A KAK PEHOMEH
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Y RSITY

Pe3rome

Cratbs ucclielyeT MeXaHU3Mbl (JOPMUPOBAHUS BHYTPHUCEMEHHBIX aObIO3UBHBIX OTHOIICHUN
(6pITOBOE Hacuiue) Kak rcuxosiormdeckuit ¢peHomedH. C moMomipio ()EHOMEHOJIOTHH B IICHTP
BHUMAaHUSl CTaBITCS NEPEKUTHIC OMBITHI KEPTB M HACWIBHUKOB. Kpome Toro, aHaamzupyrorcs
CyOBbEKTUBHOE 3HAYEHHE, CYUIHOCTh HACHUJIUS M TO, KaK OHO KOHCTPYUPYETCS B IMOBCEIHEBHOMN
KU3HU. B HCCle0oBaHUSX OIpeAesIeHbl OCHOBHBIE MEXAaHW3Mbl HACWIMS: TPEXKAEC BCEro IUKII
MEXIOKOJICHHOHN Mepeiayl HaCUIIusl, TpaBMaTu4eckasi PUBS3aHHOCTb, BIACTh U KOHTPOJIb, TEOPUS
npuBsi3aHHOCTH boynOu, ocnabieHue CaMOKOHTPOJIS ¥ HOpMallM3alus Hacuiaus. AHamu3
MEXaHU3MOB MPOBEJAEH HA OCHOBE TakKuX Teopuid, kak O0mas moaens arpeccuu (OMA) u Mozelnb
abpro3uBHOUM nMM4HOCTH [laTTOHA. B cTarhe momuépkuBaeTcs akTyalbHOCTH MPOOJIEMBI U JAOTCS
pEKOMEH1allii, OCHOBaHHbIC HA (JEHOMEHOJIOTHH.

KuioueBbie cjioBa: BHYTpUCEMEHHOE HACWUIIME, TEOPHUS MPUBI3aHHOCTH, MEXKIIOKOJIECHHAs
nepeaya, BIacTb U KOHTPOJIb, 001Iast MOJIEb arpeccuu
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